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1.1 Tutto quello che c’è da sapere sulla mimica

Obiettivo  Sai riconoscere diverse espressioni del viso e descriverle con parole tue.

Compito  • Lavorate in coppia. Ritagliate le espressioni del viso e i cartoncini delle parole.  

 • Riunite le espressioni del viso in gruppi diversi, ad es. «contento / felice», 
«arrabbiato / infuriato», ecc.

 • Cercate i cartoncini con le parole e abbinateli all’espressione del viso corrispon dente. 

 • Confrontate il vostro risultato con quello di un altro gruppo o della classe. 
Avete trovato tutti le stesse soluzioni?

Materiale  Forbici.

triste timoroso sorpreso

felice supplichevole disgustato

indifferente furibondo arrabbiato

furibondo arrabbiato felice

indifferente disgustato triste

timoroso sorpreso supplichevole
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1.3 Codici segreti

Obiettivo  Impara diversi modi per creare dei codici segreti.

Compito  • Leggi i tre suggerimenti per inventare un codice segreto. 

 • Scegli un suggerimento e mettilo in pratica. Prima risolvi gli esempi.

 • Spedisci un messaggio scritto nel codice segreto ad un tuo compagno o 
com pagna. 

Materiale  Carta, matita, event. computer.

1. Con il computer è possibile sostituire i caratteri con dei simboli e creare quindi facilmente dei 
codici segreti. Scrivi un testo al computer. Quando hai finito, scegli uno dei font costituiti da 
simboli. Sei capace di decifrare il testo che segue? È realizzato in Windings.

La tigre vive in India.
 

  La tigre vive in India.

2.  Scegli il numero corrispondente ad ogni lettera e scrivi un testo usando i numeri. Che cosa 
signi fica la seguente frase?

 
 12/1/19/5/18/1/9/12/19/15/12/5/20/18/1/13/15/14/20/1
 
 Chiave: 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

 

 La sera il sole tramonta.

3.  Leggi la chiave di lettura del codice segreto. Hai capito come funziona? Scopri la frase misteriosa.

A B C

D E F

G H I

J

M K

L

W
•

Z
•

X
•

Y
•

N
•

O
•

P
•

Q
•

R
•

S
•

T
•

U
•

V
•

Mi piacciono i gialli.
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1.13 Cerca l’errore

Obiettivo  Sai scrivere correttamente l’indirizzo sulle buste e sei in grado di correggere gli 
indirizzi sbagliati.

Compito • Gli indirizzi riportati sulle due buste sono scritti «a specchio» e contengono diversi 
errori. Appoggia il foglio a rovescio, controluce, su una finestra, verifica tutto quello 
che è giusto e correggi quello che è sbagliato. Disegna anche il bordo della busta.

 • Il francobollo è al posto giusto? Correggi, se necessario.

 • Su un foglio di carta disegna altre due buste e scrivi i dati in modo sbagliato 
(senza scritta a specchio).

 • Fai correggere la busta ad un tuo compagno o compagna.

Materiale  Occorrente per scrivere, carta.

Sandra Marchi
Viale Stazione 21 
6600 Muralto

Maria Pia Letta
Via Nosedo 10
6900 Massagno

Sig. Carlo Guarino
6816 Bissone
Piazza Zorzi 2

Roberta Conza
Via Serodine 11
6901 Lugano

Indirizzi con la scrittura a specchio
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1.14 Ad ogni ufficio postale il suo NPA

Obiettivo  Impara a trovare i numeri postali di avviamento di alcune località in Internet, 
nell’elenco dei numeri postali o nell’elenco telefonico.

Compito • Vai sul sito www.posta.ch. Nella pagina di apertura trovi il campo di ricerca degli 
NPA. Inserisci il nome di una località di cui vuoi conoscere il numero postale di 
avviamento.

 • Sfoglia l’elenco telefonico fino alle pagine rosa. Lì trovi le località con i relativi 
numeri postali di avviamento.

 • Cerca i numeri postali di avviamento per le lettere e scrivile sulle righe corrispon-
denti.

 • Inventa un esercizio simile per un tuo compagno o una tua compagna. Scrivi le 
ricerche da fare su un foglietto e riporta la soluzione sul retro.

Materiale  Elenco telefonico, elenco dei numeri postali di avviamento, eventualmente computer 
con collegamento a internet, carta, occorrente per scrivere.

L’importanza dell’NPA

Oggigiorno le lettere vengono smistate nei centri lettere in base al numero postale di avviamento. 
Ecco perché è importante indicare sempre il numero giusto per ogni località.

Fabio Bovo
Via sopra 6
6743           Bodio TI

Signora
Andrea Frisen
Reckenbühlstrasse
6490           Andermatt

Ramon Kaufmann
Tulpenweg 45
6034           Inwil

Signore
Pierre Perron
Les granges
3960           Sierre

Andreas Bucher
Kolben 8
6032           Emmen

Signora
Anna Rezzi
Via Motta 18
6830          Chiasso

Susanne Rölli
Sagenbachmatte 33a
8618           Oetwil am See

Signore
Kaspar Haberer
Calandastrasse 17
8048           Zürich
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1.15 Quiz sui numeri postali di avviamento

Obiettivo  Impara a trovare i numeri postali di avviamento di determinate località in Internet, 
nell’elenco dei numeri postali o nell’elenco telefonico.

Compito • Delle tre località di ogni gruppo, due sono inventate e una sola esiste veramente. 
Prima prova a indovinare: quali sono veramente località svizzere? Segna le tue 
ipotesi con una croce.

 • Con l’aiuto dell’elenco telefonico, dell’elenco dei numeri postali di avviamento o 
del sito web della Posta www.posta.ch scopri le località effettivamente esistenti e 
scrivi il numero postale a fianco del nome corrispondente.

 • Quante località sei riuscito ad indovinare?

Materiale  Elenco del telefono, elenco dei numeri postali di avviamento, eventualmente 
computer con collegamento a internet, occorrente per scrivere.

L’importanza dell’NPA

  Montagna

6875 Monte

 Collina

 Casa

6875 Casima

 Casetta

 Rondine

6719 Aquila

 Passero

6598 Tenero

 Carino

 Sensibile

 Schiamazzo

 Rumore

6830 Chiasso

6716 Acquarossa

 Acquolina

 Acquaragia

6914 Carona

 Carretto

 Carino

 Scodella

6838 Scudellate

 Bollitore

6558 Lostallo

 Stallone

 Stalla

6916 Grancia 

 Granchio

 Gracile

 Blu

 Verde

6548 Rossa

 Luce

 Lanterna

6533 Lumino

 Cadenina

 Cadenella

6593 Cadenazzo

6654 Cavigliano

 Ginocchiano

 Bracciano

 Mattone

6644 Sasso (Orselina)

 Pietro

 Cavallo

6833 Vacallo

 Calallo

 Lavata

 Pulita

6984 Pura

6945 Origlio

 Ascolto

 Sento

 Amone

 Limone

6814 Lamone

 Ubriaco

6749 Sobrio

 Bevuto

 Terzo

 Quarto

6777 Quinto

 Pianazzo

6582 Pianezzo

 Pianello

6774 Dalpe

 D’alpe

 Dolpe

 Sorellina

6644 Orselina

 Borsalina

 Nanno

 Danno

6928 Manno

6745 Giornico 

 Serico 

 Pomeriggico

 Vecchiazzano

6883 Novazzano

 Rovano
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1.18  Il percorso di una lettera

Obiettivi • Conosci l’importanza della Posta per il trasporto delle lettere.

 • Riesci a ricavare informazioni precise da un filmato.

Compito  • Leggi prima attentamente tutte le domande. 

 • Guarda il video che illustra il percorso di una lettera.

 • Rispondi alle domande sul video.

 • Guarda di nuovo il video e rispondi alle domande mancanti.

Materiale  Video «Il percorso di una lettera», occorrente per scrivere.

Domande sul video

1. Perché la signora del filmato scrive una lettera?  Lei presenta una domanda d’assunzione. 

2. Quanti centri lettere esistono?  3 centri lettere 

3. Dove si trovano i centri lettere?  A Eclépens, Härkingen, Mülligen 

4. Quanti centri logistici esistono?  8 centri logistici 

5. Quante lettere si trasportano ogni giorno?  15 mln di lettere 

6. Qual è la prima stazione di un centro lettere?  Preparazione delle spedizioni 

7. Quante ore al giorno si lavora in un centro lettere?  24 ore su 24 

8. Quali lettere vengono timbrate a mano?  Lettere di grande formato 

9. Dove vengono depositate temporaneamente le lettere di posta B?  Nel magazzino a scaffali alti 

10. Che cosa succede nella videocodifica?  Riconoscere codici postali illeggibili 

11. Qual è il centro nevralgico del centro lettere?  Stato del processo 

12. Quanto sono lunghi i nastri trasportatori del centro lettere?  34 chilometri 

13. Come sono trasportate le lettere in questi centri?  In treno 

14. Che cosa succede nell’ufficio di recapito?  Ordinamento per strada, numero civico e destinatario 

15. Quale notizia ha ricevuto la signora per posta? 
 
Può sostenere un colloquio oppure ottiene il posto.


