
PostDoc
PostBox: La Posta in gioco
Temi e proposte di studio per le elementari e i primi anni della scuola media

Il box «La Posta in gioco» contiene cinque cartelline con i cinque temi didat­
tici «capirsi e farsi capire», «collezionare e ordinare», «lavorare», «viaggiare», 
«guadagnare, possedere e spendere».

Ciascuna cartellina contiene un opuscolo con il commento per gli insegnanti 
e i corrispondenti fogli di lavoro (modelli da copiare) per gli scolari.
Il commento per gli insegnanti include:
•	 una panoramica del tema
•	 l’introduzione al tema
•	 idee per affrontare il tema con un approccio pragmatico
•	 informazioni, spiegazioni e istruzioni didattiche per l’approfondimento 

del tema.

Materiali nel box 

Nell’area materiali, nella parte posteriore del box, troverete materiale 

aggiuntivo. Nel commento per gli insegnanti questo materiale è contrasse­

gnato con il simbolo raffigurato. 

Piattaforma internet «La Posta in gioco»

La piattaforma internet www.posta.ch/postbox è strutturata secondo lo 
stesso schema del PostBox. I cinque temi didattici sono subito individuabili. 
Ogni tema ha tre rubriche:

Materiali nell’internet 

Sulla piattaforma internet si trova tutto il materiale aggiuntivo necessario 

non incluso nel PostBox. Il materiale può essere scaricato e stampato. 

Sulla piattaforma internet sono disponibili anche i link necessari per la soluzione 

di un compito.

Sono inoltre riportati i link non indispensabili per le lezioni o i compiti. Rimanda­

no a informazioni di approfondimento integrative, correlate al tema. 

Soluzioni 

Qui è possibile scaricare o stampare le soluzioni dei fogli di lavoro. Sono 

configurate in modo da essere adatte anche per l’autoverifica da parte degli 

scolari. È possibile rendere accessibili a tutti i fogli delle soluzioni in una cartella 

delle soluzioni.

Capirsi e farsi capire

Collezionare e ordinare

Lavorare

Viaggiare

Guadagnare, 
possedere e spendere 
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Gentile insegnante,

nel 2006 il PostBox è stato beneficiario di un grande onore: la giuria del 
«Goldene Schiefertafel» di «Gioventù ed Economia» ha premiato «PostBox: 
La Posta in gioco» con la menzione di «raccomandato da Gioventù ed 
Economia».

Da allora sono trascorsi diversi anni e sono cambiate nel frattempo molte 
cose. La prima edizione, risalente al 2005, è stata ora completamente rivista 
e aggiornata con grande impegno. Oltre alle modifiche nella struttura delle 
singole cartelline tematiche e all’aggiornamento, l’eliminazione o l’inseri­
mento di nuovi contenuti, è stata adeguata anche la veste grafica.

Nella nuova edizione 2012 è stata aggiunta la piattaforma internet 
www.posta.ch/postbox.

Il motivo di fondo è la rapidità di aggiornamento: in un mondo che muta 
sempre più velocemente è importante che le informazioni, soggette a 
periodiche modifiche, siano rese disponibili in internet. Diversamente da un 
documento stampato, su questa piattaforma è possibile reagire ai cambia­
menti con facilità e in tempo utile.

I principi didattici alla base della prima edizione del 2005 rimangono co­
munque invariati: affrontare in maniera generale temi presenti nei program­
mi scolastici cantonali e consentire agli scolari di acquisire un’esperienza 
concreta relativamente a queste tematiche con l’aiuto della Posta. 

La Posta è fortemente radicata in Svizzera da decenni ed è presente ovun­
que con i suoi servizi. Fa ormai parte dell’identità nazionale. Ogni scolaro 
conosce il buralista postale, il portalettere o il fattorino dei pacchi, oltre alla 
leggendaria insegna dell’autopostale. Queste esperienze dirette e concrete 
sono il punto di partenza per le idee didattiche proposte.

Il tema della «Posta» si presta per un apprendimento globale e interdisci­
plinare. Vivendo di persona, riflettendo e sperimentando, i ragazzi possono 
fare molteplici nuove esperienze – tutto questo applicando strumenti cultu­
rali, quali la lettura, la scrittura, la matematica e il bricolage.

Le proposte didattiche sono elaborate in modo da consentire di rivolgersi 
ai vari livelli e alle diverse capacità dei membri della classe. L’apprendimen­
to può avvenire in modo dialogico e personalizzato. A seconda del livello 
di competenze raggiunto, gli scolari devono poter imparare anche l’uno 
dall’altro.

Speriamo che il materiale proposto possa offrire tantissime idee stimolanti e 
interessanti per le sue lezioni. Auguriamo quindi a lei e alla sua classe buon 
divertimento con il PostBox.

Nick Moser 
Responsabile di progetto PostDoc Servizio scolastico


