
PostDoc
PostBox: Der Post auf der Spur
Unterrichtsideen für die 3.– 6. Klasse

Sich verständigen

Sammeln und ordnen

Arbeiten

Reisen

Verdienen, besitzen,
ausgeben

Die Box «Der Post auf der Spur» enthält fünf Registermappen mit den fünf 
Unterrichtsthemen «Sich verständigen», «Sammeln und ordnen», «Arbei
ten», «Reisen», «Verdienen, besitzen, ausgeben».

Jede Registermappe enthält ein Heft mit dem Kommentar für Lehrpersonen 
und die entsprechenden Arbeitsblätter (Kopiervorlagen) für die Schülerin
nen und Schüler. Der Kommentar für die Lehrpersonen beinhaltet:
•	 einen Überblick über das jeweilige Thema,
•	 den Zugang zum Thema,
•	 Ideen für den handlungsorientierten Einstieg,
•	 Informationen, Erklärungen und didaktische Anleitungen zur Vertiefung 

des Themas.

Materialien Box

Im Materialfach im hinteren Teil der Box ist Zusatzmaterial zu finden. Dieses 

ist im Lehrerkommentar mit dem abgebildeten Symbol gekennzeichnet.

Internetplattform «Der Post auf der Spur»

Die Internetplattform www.post.ch/postbox ist nach demselben Schema 
wie die PostBox aufgebaut. Auf einen Blick sind die fünf Unterrichtsthemen 
ersichtlich. Jedes Thema hat drei Rubriken:

Materialien Internet

Auf der Internetplattform befindet sich alles benötigte Zusatzmaterial. 

Dieses ist nicht in der Box zu finden. Das Material kann herunterge

laden und ausgedruckt werden. Auf der Internetplattform sind auch die Links zu 

finden, die zur Lösung einer Aufgabe nötig sind. 

Zudem sind zusätzliche Links aufgeführt, die nicht für den Unterricht oder die 

Aufgaben benötigt werden. Es handelt sich hier um weiterführende, ergänzende 

Informationen, die mit dem Thema in einem Zusammenhang stehen. 

Lösungen

Hier können die Lösungen der Arbeitsblätter heruntergeladen und ausge

druckt werden. Sie sind so gestaltet, dass sie sich auch gut für die Selbst

kontrolle der Schülerinnen und Schüler eignen. Die Lösungsblätter können in 

einem Lösungsordner allen zugänglich gemacht werden.
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Lieber Lehrer, liebe Lehrerin

Die PostBox kam im Jahr 2006 zu grossen Ehren: Die Jury «Goldene 
Schiefer tafel» von «Jugend und Wirtschaft» zeichnete «Der Post auf der 
Spur» mit dem Prädikat «Empfohlen von Jugend und Wirtschaft» aus.

Seither sind mehrere Jahre vergangen, viel hat sich während dieser Zeit 
verändert. Die Erstauflage aus dem Jahr 2005 wurde 2012 mit grossem 
Aufwand substanziell überarbeitet. Nebst der geänderten Struktur der ein
zelnen Themenmappen sowie aktualisierten, gestrichenen oder neu hinzu
gefügten Inhalten wurde auch die grafische Gestaltung angepasst.

Was in der Neuauflage 2012 neu zum Tragen kommt, ist die Internetplatt
form www.post.ch/postbox.

Grundgedanke ist die schnelle Aktualisierbarkeit: In einer sich immer 
schneller verändernden Umwelt ist es wichtig, dass Informationen, die 
periodischen Veränderungen unterworfen sind, auf dem Internet platziert 
sind. Hier kann im Gegensatz zu einem Druckerzeugnis bequem und innert 
nützlicher Frist auf Wandlungen reagiert werden.

Die didaktischen Grundsätze der Erstauflage bleiben dieselben: Die weitge
hende Berücksichtigung von Themen, die in kantonalen Lehrplänen zu fin
den sind, war für die Ausarbeitung der Inhalte leitend – dies mit der Frage
stellung nach der exemplarischen Erfahrung, die Schülerinnen und Schüler 
anhand der Post in Bezug auf das Lehrplanthema machen können. 

Die Post ist seit Jahrzehnten in der Schweiz stark verankert und mit ihren 
Dienstleistungen überall präsent. Sie ist ein Teil der Identität der Schweiz. 
Jedes Schulkind kennt den Posthalter, den Brief oder Paketboten, das 
legendäre Signal des Postautos. Diese unmittelbaren und lebensnahen Er
fahrungen sind Ausgangspunkt für die vorliegenden Unterrichtsideen.

Das Thema «Post» bietet sich für ganzheitliches, fächerübergreifendes Ler
nen geradezu an: Die Schülerinnen und Schüler können erlebend, denkend 
und handelnd vielfältige neue Erfahrungen machen, dies in Verbindung mit 
den Kulturtechniken Lesen, Schreiben, Rechnen und Basteln.

Die Unterrichtsideen sind so aufbereitet, dass sie das ganze Begabungs
spektrum einer Schulklasse anzusprechen vermögen. Das Lernen kann 
dialogisch und individualisiert stattfinden. Je nach Leistungsstand sollen die 
Schulkinder auch voneinander lernen können.

Wir hoffen, dass Ihnen das vorliegende Material eine Fülle anregender und 
interessanter Ideen für Ihren Unterricht gibt. In diesem Sinne wünschen wir 
Ihnen und Ihrer Klasse viel Spass mit der PostBox.

Nick Moser
Projektleiter PostDoc Schulservice


